Presentazione

Il progetto “Caffe Alzheimer” si propone come un servizio integrato mirdato
a sensibilizzare, aiutare e sostenere tutti coloro che sono coinvolti nella
gestione ed assistenza di persone portatrici di demenza.

Rappresenta un momento di incontro dedicato non solo alle persone con
disturbi di memoria o deterioramento cognitivo ma anche ai familiari e a
tutte le persone che ne sono, in vari modi, coinvolte.

Si tratta di giornate formative volte a fornire informagioni e strumenti
pratici per migliorare la qualita della cura della persona con demenza.

Gli incontri, rivolti ai familiari, coordinati dalla Dott.ssa Irene Orsi
(psicologa del centro Diurno Alzheimer), con la partecipazione di esperi,
saranno incentrati, divolta involta, su diversi temi; informagzioni, ascolto,
sostegno sono gli ingredienti alla base del gruppo.

Ci sara la possibilita, durante tali incontri di organizzare un gruppo,
rivolto ai pazienti, gestito da personale qualificato, nel quale verranno
organizzate attivita ludiche, ricreative, alternate ad attivita di
stimolazione cognitiva, espressive ¢ motorie.

I cuore del “Caffe Alzheimer® ¢ rappresentato da un momento
significativo di accoglienza, in cui verra offerto un caffe o una bevanda da
degustare insieme, uno spazio di incontro e di relazione in cui le persone
possono conoscersi e stare insieme.

Qui di seguito il calendario degli incontri:

o 27/09/2019 “Alzheimer: di cosa si tratta? cause, sintomi e
cure possibili” - Centro Studi Turcotti via Giordano, 1 Borgosesia

o 18/10/2019 “Laboratorio di Musicoterapia”

o 07/11/2019 ““I farmaci per [’Alzheimer” - centro Studi Turcotti via

Giordano, 1 Borgosesia

o 22/11/2019 “Laboratorio di Arteterapia”

o 06/12/2019 “L’alimentazione e [’interazione tra cibo e
farmaco” - centro Studi Turcotti via Giordano, 1 Borgosesia

o 19/12/2019 AUgUfi di Natale - centro Diurno Alzheimer Autonomo
Portula

o 09/01/2020 “La Medicina narrativa” - osteria del Moro Piazza
Parrocchiale 4, Borgosesia

o 24/01/2020 “Laboratorio di Logopedia”

o 07/02/2020 “La gestione del malato” - centro Studi Turcotti via
Giordano, 1 Borgosesia

o 21/02/2020 “Laboratorio della Risata”

o 06/03/2020 “La gestione dell/’ambiente per il malato” — Bar
Liberty via Sesone, 6 Borgosesia

o 20/03/2020 “Laboratorio di Aromaterapia e Cromoterapia”

o 03/04/2020 “Supporto sociale e della comunita: Servizi e
ASS0Cciazioni” Bar di Doccio (vicino al distributore)

o 17/04/2020 “Laboratorio Creativo”

o 08/05/2020 “La mobilizzazione del paziente Alzheimer” —
Parco Magni Borgosesia

o 29/05/2020 “Laboratorio di Cucina con merenda di chiusura
Progetto” istituto Alberghiero IPSSAR “Pastore” Varallo

* | laboratori si terranno presso i locali del Centro Diurno Alzheimer in Fraz. Boera, 4 a Portula.
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| luoghi dove si svolgeranno gli incontri sono indicati nel calendario interno

La partecipazione EI||’E'U'EI'I1‘_ Orari dei Laboratori: dalle 14:30 alle 16:30



